


 

Цели и задачи: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди 

детей и подростков;  

 повышение значимости здорового образа жизни;  

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании;  

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) 

обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;  

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье;  

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии 

ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, 

на здоровый образ жизни.  

План работы на учебный год по направлениям 
 

 

№ 

 

Направления работы 

 

 

Мероприятия 

 

1. 

 

Профилактическая 

работа   

-воспитательно- профилактические беседы с учащимися «группы 

риска»; 

-организация индивидуальных консультаций соц. педагога  для детей  

и  родителей из семей группы социального риска; 

- организация индивидуальных консультаций психолога для 

учащихся из группы социального риска; 

- организация индивидуальных консультаций психолога для 

родителей из семей группы социального риска 

- Лектории, тематические встречи по профилактике детско-

подростковой наркомании с привлечением специалистов. 

- Тематические уроки, беседы, классные часы. 

- «Круглый стол»: «Час вопросов и ответов» встреча с 

представителями администрации, здравоохранения и 

правоохранительных органов 

- Организация Дня Здоровья. 

- Проведение спортивных соревнований. 

- Конкурсы творческих работ учащихся (рисунки, презентации, 

сочинения). 

- Тематические выставки литературы в школьной библиотеке. 

  - Общешкольные тематические родительские собрания 



2. Санитарно-

просветительская 

работа с родителями  

- Тематические родительские собрания  

- Выставка тематических информационных буклетов и рекомендации 

для родителей по профилактике подростковой наркомании. 

 

 

3. 

 

Тематическая работа с 

классными 

руководителями  

 - Семинары классных руководителей: 

 «Профилактика наркомании и вредных привычек среди детей и 

подростков»; 

- Организация круглых столов с привлечением врача-нарколога и 

специалистов правоохранительных органов; 

- Консультации (коррективные и индивидуальные), беседы, 

социально-психологическое сопровождение детей из  семей 

социального риска 

- Проведение тематических месячников и недель. 

 

 

4. 

 

Диагностическая 

работа   

 

- Проведение мониторингов среди учащихся и родителей (анкеты, 

тесты, опросники). 

 

 



Календарный план работы на учебный год 

 
 

месяц 

 

Профилактическая 

работа 

 

Диагностическая 

работа 

 

Работа с классными 

руководителями 

 

Работа с 

родителями 

сентябрь -Кл. часы и беседы 

«Здоровый образ 

жизни»   

-Оформление 

школьного уголка  

«Наркопост» 

 Диагностика 

«Уровень 

воспитанности уч-

ся 5-9 классов» 

  

 

 Составление базы 

данных по учащимся, 

имеющим отклонения в 

поведении, и семьям 

неблагополучного 

характера 

- Беседы  

«Здоровье наших 

детей»  

 

октябрь  - День Здоровья  

(1-11 кл.)  

- Книжная выставка 

«Профилактика 

здорового образа 

жизни» 

-  Анкетирование  

 «Я и вредные 

привычки. Как 

сказать им нет»  

6-7 классы 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы, социально-

психологическое 

сопровождение детей 

из  семей социального 

риска 

 -Родительское 

собрание в 9-11 

классах 

 «Наркомания. 

Что о ней нужно 

знать?» 

 

ноябрь Встреча с 

инспектором ПДН. 

Профилактическая 

беседа с 

обучающимися на 

тему «Наркотики. 

Закон. 

Ответственность» 

Книжная выставка 

«Библиотека- 

территория 

здоровья» 

- Семинар классных 

руководителей 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей 

«Воспитание 

детей и 

профилактика 

вредных 

привычек» 

декабрь  Беседы о вреде 

курения, алкоголя, 

табакокурения, ПАВ, 

наркотических 

средств, по 

профилактике ВИЧ-

инфекции, 

  

- Тренинг «Как 

справляться с 

плохим 

настроением»  

(5-7 кл.) 

  

 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы, социально-

психологическое 

сопровождение детей 

из  семей социального 

риска 

- Беседа «Права и 

обязанности 

родителей» 

  

январь - веселые старты 

«Смелее! Выше!» 

 (1-5 кл.) 

- Кл.часы 

«Алкоголизм и его 

социальные 

последствия» 

(8-10 кл.) 

 -Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы, социально-

психологическое 

сопровождение детей 

из  семей социального 

риска 

-РС «Вредные 

привычки 

ребенка. Как им 

противостоять?» 

(6-7 кл.) 

 

февраль Круглый стол с 

учащимися 6-7 

классов «Быть 

здоровым модно» 

 - Соревнования по 

баскетболу  (6-7, 8-11 

кл.) 

- Викторина 

«Алкоголизм и его 

социальные 

последствия»  

(8-9  кл.) 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы, социально-

психологическое 

сопровождение детей 

из  семей социального 

- Беседа «Наши 

взрослые дети»  

(10-11 кл.) 



риска 

март Профилактические 

беседы с учащимися: 

- «Правонарушения и 

ответственность за 

них» 5-7 классы  

- «Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» 

8- 9классы 

-  Занятие с 

элементами 

тренинга 

«Интернет- 

зависимость»,  

(8 кл.) 

 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы, социально-

психологическое 

сопровождение детей 

из  семей социального 

риска 

 

- РС «Роль 

социальных сетей 

в воспитании 

ребенка»  

  

апрель - День Здоровья 

  

 - Беседа 

«Самовоспитание – 

путь к совершенству» 

 (9-11 кл.) 

- Тест «Познай 

самого себя»  

(6-7 кл.) 

 

 

- Семинар классных 

руководителей 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы 

 

- Беседа 

«Здоровый образ 

жизни на примере 

семьи»  

май - Беседа-практикум 

«Кто угрожает 

нашему здоровью?», 

(7 кл.) 

- Час общения 

«Алкогольная 

трясина» 

(9-10 кл.) 

Исследование 

уровня 

тревожности 

учащихся 9 

классов 

-Консультации 

(коррективные и 

индивидуальные), 

беседы, социально-

психологическое 

сопровождение детей 

из  семей социального 

риска 

 

-РС  «Подросток 

в мире вредных 

привычек» 

  

 

 


