
Наименование блюда Выход гр/шт. Энергетическая 
ценность, ккал.

Завт рак

З ап екан ка  из тв о р о га 200 367,80

М о л о ко  сгущ ен н ое с сахаром 15 49,09

Чай с л и м о н о м  и сахаром 200 27,90

Х леб  пш ен и чн ы й 30 70,50

Х леб рж аной 16 33,60

Ф рукт (яблоко) 170 88,40

И т о г о 631 637,29


