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МЕНЮ
на пятницу « 15 » сентября 2023 г.

ОВЗ 7-11 лет

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г р /ш т . Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к ал .

Завтрак № 1

Плов с курицей 200 314,60

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 80 63,32

Какао с молоком 200 106,70

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

И того 526 588,72

Завтрак № 2

Каша вязкая овсяная 200 285,80

Чай с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный 30 70,50

И того 430 383,10


