
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МКОУ.СОШ с.п. Яникой 

А Д г ^ д А.С.Кудаева 
марта 2024 г.

МЕНЮ
на пятницу « 01 » марта 2024 г.

ОВЗ 7-11 лет

№ Н аи м ен ов ан и е бл ю да В ы ход гр /ш т . Э н ер гети ческ ая  
ц ен н ость , ккал.

Завтрак № I

Плов с курицей 240 314,60

Конфеты мармеладные 14 83,70

Какао с молоком 200 106.70

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

И того 500 609,10

Завтрак № 2

Каша вязкая молочная овсяная 200 285.80

Чай с сахаром 200 26.80

Хлеб пшеничный 30 70,50

И того 430 383,10


