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МЕНЮ
на понедельник « 30 » октября

РЖ ДАЮ» 
. Яникой 
.Кудаева 

(я 2023г.

ОВЗ 7-11 лет

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г р / ш т Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь ,  к к а л .

Завтрак № 1

Каша вязкая молочная овсяная 200 272,90

Яйцо вареное 60 56,60

Сыр твердых сортов в нарезке 20 107,40

Чай с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

Итого: 526 588,80

Завт рак №  2

Каша манная молочная 200 194,01

Масло сливочное 10 74,80

Чай черный с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный, - 30 70,50

440 366,11


