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ОВЗ 7-11 лет

№ Наименование блюда Выход гр/шт Энергетическая 
ценность, ккал.

З а в т р а к  №  1

5 4 -4 г -2 0 2 0 Каша гречневая рассыпчатая 150 229,89

5 4 - 2 5 м -2 0 2 0 Филе индейки тушеное с морковью 104 126,40

5 4 -2 г н -2 0 2 0 Чай с сахаром 200 26,80

П р ом . Хлеб пшеничный 30 70,50

П р ом . Хлеб ржаной 16 33,60ДV\э Со в
Итого 556 495,79

З а вт р а к  №  2

5 4 -6 к -2 0 2 0 Каша вязкая молочная пшенная 200 288,00

5 4 -2 г н -2 0 2 0 Чай с сахаром 200 26,80

П р ом . Хлеб пшеничный 30 70,50

Итого 430 385,30


