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1-4 классы

№ Н аи м ен ов ан и е бл ю да В ы ход г р /ш т Э н ер гети ч еск ая  
ц ен н ость , ккал.

Завтрак

Каша гречневая рассыпчатая 150 233,70

Котлета из курицы 90 152,52

Соус сметанный 50 47,60

Кофейный напиток 200 86,00

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

И того 5 3 6 6 3 2 ,9 2


