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МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ» 
■ОШ с.п. Яникой 

г| А.С. Кудаева
17 » ноября 2023 г.

на пятницу « 17 » ноября 2023 г.

льготная категория детей 12 лет и старше

№ Н аименование блю да Вы ход гр /ш т Энергетическая ценность, 
ккал.

Завтрак

Котлета из говядины 100 271,56

Картофель отварной в молоке 180 194,70

Конфеты мармелад фрукт. 27 83,70

Чай с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

И того 553 680,86
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