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ОВЗ 7-11 лет

№ Наименование блюда Выход гр/шт Энергетическая 
ценность, ккал.

Завтрак №  1

230 Рыба запеченная (хек) 90 192,60

5 4 -6 г-2 0 2 0 Рис отварной 150 213,50

5 4 -З з-2 0 2 0 Овощи в нарезке (помидор) 60 26,80

5 4 -1 х н -2 0 2 0 Компот из смеси сухофруктов 200 93,20

П ром Хлеб пшеничный 30 70,50

П ром Хлеб ржаной 16 33,60

Итого 546 616,20

Завтрак № 2

5 4 -1 9 к -2 0 2 0 Суп молочный с макаронными изделиями 200 288,00

5 4 -2 гн -2 0 2 0 Чай черный с сахаром 200 26,80

П ром Хлеб пшеничный 30 70,50

5 4 -193-2020 Масло сливочное 10 74,80

Итого 440 460,10


