
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ» 
ОШ с.п. Яникой 

А. С. Кудаева 
декабря 2023 г.

на пятницу «15» декабря 2023 г.

льготная категория оетей 12 лет и старше

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г р / ш т Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь ,  
ккал.

Завт рак

Котлета из говядины 100 271,56

Картофель отварной в молоке 180 194,70

Конфеты мармелад фрукт. 27 83,70

Чай с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

И т о г о 553 6 8 0 ,8 6


