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Директор МКОУ £ О(
«УТВЕРЖДАЮ» 

с.п. Яникой 
. ^ А. С. Кудаева 

» мая 2Q24 г.,

МЕНЮ
на среду « 15 » мая 2024 г.

1-4 классы

№ Наименование блюда Выход гр/шт Энергетическая 
ценность, ккал.

Завт рак

230 Рыба запеченная (хек) 90 192,60

5 4 -6 г-2 0 2 0 Рис отварной 150 213,50

54-Зз-202() Овощи в нарезке (помидор) 60 12,80

54 -1 х н -
2020 Компот из смеси сухофруктов 200 93,20

П ром Хлеб пшеничный 30 70,50

П ром Хлеб ржаной 16 33,60

Печенье Юбилейное в шок.гл. 112 382,00

И т о г о 546 6 1 6 ,2 0


