
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ы ход  гр /ш т Э н ергети ческая  
цен н ость , ккал.

З а вт р а к  №  1

2 3 0 Р ы б а  зап ечен н ая  (хек) 90 192,60

5 4 -6 г - 2 0 2 0 Р ис отварн ой 150 213,50

5 4 - З з -2 0 2 0 О вощ и в н арезке (пом идор) 60 26,80

5 4 - 1 х н -2 0 2 0 К о м п о т  из см еси сухоф руктов 200 93,20

П р о м Х леб  пш ен и чн ы й 30 70.50

П р о м Х леб  рж аной 16 33,60

И того 546 616,20
•

За вт р а к  №  2

5 4 -1 9 к -2 0 2 0 С уп м олочн ы й  с м акарон н ы м и  изделиям и 200 288.00

5 4 - 2 г н - 2 0 2 0 Ч ай черны й с сахаром 200 26.80

П р о м Х леб  п ш ен и чн ы й 30 70,50

5 4 - 1 9 3 -2 0 2 0 М асло  сли вочн ое 10 74,80

И того 440 460,10


