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Наименование блюда Выход гр/шт. Энергетическая 
ценность, ккал.

Завт рак

Каша гречневая рассыпчатая 150 229,89

Филе индейки тушеное с морковью 100 219,30

Овощи в нарезке ( огурец) 60 9

Чай с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

Шоколад Аленка 1 шт 350

Итого 556 589,09


