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№ Н аименование блю да Выход гр /ш т Энергетическая ценность, 
ккал.

Завтрак

Плов с курицей 200 314.60

Салат из белокочанной капусты 
с морковью 80 63,32

Какао с молоком 200 106,70

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

Фрукт (банан) 1 шт. 96,00

L Итого 526 6 8 4 ,7 2


