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1-4 классы

№ Н аименование блю да Выход гр /ш т Энергетическая ценность, 
ккал.

Завтрак

Шницель из курицы 90 152,52

Картофель отварной в молоке 150 173,70

Овощи в нарезке (огурец) 60 8,4

Компот из смеси сухофруктов 200 93,20

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

И т о г о 5 4 6 5 3 1 ,9 2


