
МЕНЮ

«УТВЕРЖДАЮ» 
с.п. Яникой 

А.С.Кудаева 
враля 2024 г.

на среду « 28 » февраля 2024 г.

1-4 классы

Наименование блюда Выход гр/шт. Энергетическая 
ценность, ккал.

Завт рак

Каша гречневая рассыпчатая 150 229,89

Филе индейки тушеное с морковью 100 126,40

Овощи в нарезке ( помидор ) 60 9

Чай с сахаром 200 26,80

Хлеб пшеничный 30 70,50

Хлеб ржаной 16 33,60

Фрукт (банан) 1 шт. 240,30

Итого 556 495,79


