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Наименование блюда Выход гр/шт. Энергетическая 
ценность, ккал.

Завт рак

5 4 -1 6 к -2 0 2 0 Каша «Дружба» 200 168.90

П ром . Печенье сахарное 62 285,20

5 4 -З гн -2 0 2 0 Чай с лимоном и сахаром 200 27,90

П ром Хлеб пшеничный 30 70,50

П ром Хлеб ржаной 16 33,60

Итого 508 595,28


